
Frederiksberg Forsyning Tips til en grønnere hverdag - til den bæredygtige forbruger
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Drik vand fra hanen 
– et bidrag til et bedre klima
Det er det rigtige valg, når du har omtanke for miljøet. Flaskevandets 
klimaaftryk er 35 gange større end postevandets. Flaskevandets 
negative aftryk skyldes, at produktion og distribution belaster miljøet.

Det er spild af vand og energi og af dine penge. 

Stop det løbende toilet

Din radiator skal være varm foroven og kold eller lunken forneden. 
Er den varm både foroven og forneden, udnytter den ikke varmen 
ordentligt. Det kan være et tegn på, at der er noget galt med 
husets varmtvandsbeholder eller installationer.

Tjek din radiator 
– mærk på den

Bedre isolering er en investering i en mere bæredygtigt livsstil. 
Du sparer på varmeforbruget ved at isolere vægge, vinduer, tag osv.

Isolerede huse er 
miljøvenlige huse

Husker du at fylde opvaskemaskinen helt op, sparer du på vandet og 
energien – det er at vise hensyn til miljøet. Og sænker du temperaturen
fra 65 til 50/55 grader, kan du sænke dit energiforbrug med 10-20 %.

Et koldere program er 
et grønnere program

Dryppende vandhaner koster. Måske er det tid til at afkalke hanen eller 
investere i en ny pakning. Det kan godt betale sig – for dig og miljøet.

Nej tak til dryppende
vandhaner
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Tips til en grønnere hverdag
- til den bæredygtige forbruger

Dine radiatorer arbejder bedre sammen som team end hver for sig. 
En radiator arbejder hårdere alene, så hvis du indstiller radiatorerne 
ens i alle rum, udnytter du varmen bedre og sparer på varmeregningen 
og energien – til gavn for miljøet.

Sæt radiatorerne ens

Med en perlator på vandhanen blander du vandet med luft. Strålen fordeler 
vandet bedre, og typisk sparer du 30-50 % af dit vandforbrug med en perlator. 
Husk at afkalke den ind imellem og udskifte den, når den er udtjent.

En perlator til vandhanen
halverer dit forbrug

Du kan spare ca. 25 % af dit vandforbrug ved at bruge en sparebruser i stedet 
for en almindelig bruser. En sparebruser bruger ca. 6-10 liter i minuttet, mens 
almindelige brusere bruger ca. 10-20 liter. Du sparer vand, energi og penge.

En sparebruser er en
bæredygtig investering

Danskerne køber 120 mio. liter 
flaskevand om året. Det er ca. 300 
gange dyrere end postevand.

Bæredygtig forsyning til byen
– nu og i fremtiden

Tag 20-40%

Vinduer 20-25%

Gulv 15%

Utætheder 15%

Vægge 20-25%

Kilde: Energistyrelsen

Når der er uro på overfladen i toilettet, 
spilder man ca. 1.100 liter vand i døgnet.

Når toilettet løber, spilder man 
ca. 8.200 liter vand i døgnet.

En løbende hane giver et spild på 
ca. 270 liter i døgnet

Hurtige dryp fra hanen giver 
et spild på ca. 80 liter i døgnet.


