
Štedite novac i energiju 

 

Kako uštediti vodu 

 

 Postavite nisko protočne graničnike-aeratore na sve slavine i glave tuševa, i na toaletima 

ugradite ploče za dvojno ispiranje.  Na ovaj način dete na svom računu za vodu 

jednostavno uštediti do 50%. 

 

 Izbjegavajte ostavljati vodu da teče prilikom sapunanja, pranja zuba, čišdenja povrda ili 

pranja suđa. 

 

 Provjerite cure li slavine, tuševi i toaleti. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

Štedite struju 

 

 Svjetla i aparati koji nisu u upotrebi bi trebali biti isključeni na zidnom prekidaču. To de takođe 
 

 

smanjiti potrošnju u režimu pripravnosti. Kupujte sijalice s 

oznakom „A“ i aparate s malom potrošnjom energije i u radu i u 

stanju pripravnosti. 

 

 Odjedu perite na niskim temperaturama i napunite mašinu. 

Izbjegavajte koristiti sušilicu. 

 

 Držite temperaturu na  +5°C u frižideru i -18°C u zamrzivaču. 

Kupujte sijalice i aparate  

sa oznakom „A“ 
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Minimizirajte svoj račun za grijanje 

 

 Uključite sve radijatore u sobi i termostate postavite na istu 

temperaturu. Zatvorite vrata ka hladnim sobama i ne 

zaklanjajte radijatore. 

 

 Izbjegavajte probleme sa vlagom i skupo grijanje provjetravajudi dva puta dnevno po pet 

minuta (u međuvremenu isključite grijanje). Temperatura sobe treba biti najmanje 16 °C radi 

izbjegavanja problemi s vlagom, ali za svaki stepen iznad 21°C potrošnja za toplotu povedava 

se za po 5%. 

 

 Pratite potrošnju toplote na kalorimetru, a sistem grijanja provjeravajte i podešavajte jednom 

godišnje. 

 

 

 

Zašto koristiti plin kad kuhate 

 

 Plin je ekološki prihvatljivo i sigurno rješenje. 

 

 Jednostavno je podesiti temperaturu i dobiti bolji rezultat. 

 

 Plin ne zamašduje, ali pobrinite se da koristite napu kako bi se izbjeglo širenje masnih čestica 

u zraku. 

 
 

Emisija CO2 

 Električna energija Gradski plin 

Emisija CO2 619 g/kWh ≈0 g/kWh 

 

 

Zaštitite okolinu – razvrstavajte svoj otpad 

 

 Odložite masnode, toz, ostatke hrane, pelene, uloške, biljne 

klice, kondome, otpad nastao prilikom zidarskih i sličnih 

radova u kudi, itd. u kantu za smede ili kontejner. 

 

 Odložite toksične hemikalije, neiskorištene lijekove, ulje, 

rastvarače, baterije, itd. u kontejner za opasni otpad u blizini 

svoje zgrade. 

 

 Smanjite količinu sapuna i šampona koju koristite i kupujte 

proizvode s Eko oznakom, npr. sapun i toalet papir. 

 

Kad birate proizvode s Eko 

oznakom, vi birate ekološki 

prihvatljive proizvode. 

 


