. d Frederiksberg
Spar penge o0g energi Forsyning
Hvordan sparer du pa vandet

e St vandsparer pa haner og brusere, og kab toskyls-toilet. Sa sparer du let 50 % af dit
vandforbrug.

e Undga lgbende vand, nar du saber dig ind, barster teender, renser grontsager eller vasker
op.

e Tjek vandhane, bruser og toilet for utetheder.

Det er dyrt, nar toilettet er utaet Det er dyrt, nar vandhanen drypper
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Spar pa elektriciteten

e Sluk lys og apparater du ikke bruger. Vask tgj ved lav temperatur og fyld maskinen op. Brug
Lavt forbrug torretumbleren mindst muligt.

R A
e 5°Cikeleskabet og -18 °Ci fryseren er de mest optimale
temperaturer.

e Kob A-maerkede paerer samt hvidevarer og apparater med et
lavt energi- og standbyforbrug.
Hojt forbrug

Kob A-meaerkede paerer
0g harde hvidevarer



§ \v Gode rad til varmen
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O Frederiksberg
Forsyning

e Taend alle radiatorer i rummet og stil termostaterne ens. Luk
% . doren til kolde rum, og tildek ikke radiatorerne.
-

Undga fugtproblemer og dyr opvarmning ved at skabe gennemtraek i fem minutter to
gange om dagen (luk for varmen imens). Temperaturen bar veere min. 16 °C, og husk, at

hver grad over 21, gger din varmeregning med 5 %.

Hold gje med dit forbrug pa madleren, og fa tjekket og justeret varmeanlaegget drligt.

Hvorfor bruge gas til madlavning

Gas er en miljgvenlig og sikker lgsning.

Du kan hurtigt regulere temperaturen, og dermed fa det bedste resultat.

Gas fedter ikke. Det gar mados, sa brug emhaette.

C02z-udledning

El Bygas
C0z2-udledning 619 g/kWh =0 g/kWh

Pas pa miljget - sorter affaldet

Madfedst, kaffegrums, madrester, bleer, hygiejnebind,
vatpinde, kondomer, byggeaffald og lignende skal i
skraldespanden eller containeren.

Giftige kemikalier, medicinrester, olie, oplgsningsmidler,
batterier og lignende skal afleveres i miljgskabet.

Spar pa opvaskemiddel, seebe og shampoo. Kgb de
miljomaerkede produkter, fx toiletpapir.
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Nér du keber produkter
maerket med Blomsten
eller Svanen, kober du

energirigtige produkter



