
การประหยดัค่าใช้จ่ายและพลงังาน 

วธีิการประหยดันํ�า 
 

• ติดตั�งเครื�องเพิ�มอากาศผิวนํ� ากบัก๊อกนํ� าทุกตวัรวมทั�งฝักบวัและติดตั�งชกัโครกระบบ dual flush 
ดว้ยวธีิการนี� คุณจะสามารถประหยดัค่านํ� าประปาของคุณไดอ้ยา่งง่ายดายถึง 50% 
 

• ไม่เปิดนํ� าทิ�งไวใ้นขณะที�ถูสบู่ แปรงฟัน ลา้งผกัหรือลา้งจาน 
 

• ตรวจสอบการรั�วไหลของก็อกนํ� า ฝักบวัและถงัพกันํ� าชกัโครกในหอ้งนํ� า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

 

 
 
 
การประหยดัไฟฟ้า  
 

• ปิดสวติซ์ไฟและเครื�องใชไ้ฟฟ้าเมื�อเลิกใชง้าน ซึ�งวธีินี� ยงัเป็นการลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าสาํรองอีกดว้ย  
และควรเลือกซื�อหลอดไฟแบบหลอดตะเกียบและเครื�องใชไ้ฟฟ้าที�กินไฟนอ้ยและประหยดัพลงังาน 

 

 

 

• ซกัผา้โดยใชอุ้ณหภูมิตํ�าและบรรจุผา้ตามพิกดัของเครื�อง 
และหลีกเลี�ยงการใชเ้ครื�องซกัผา้ในโหมดการอบแหง้ 
 

• รักษาอุณหภูมิภายในตูเ้ยน็ที� +5  องศาเซลเซียส และ -18 

องศาเซลเซียสภายในช่องแช่เยน็ 

ซื�อหลอดไฟแบบตะเกียบและเครื�องใชไ้ฟฟ้าประหยดัพลงังาน 
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การลดค่าใช้จ่ายเครื องทาํความร้อน 
 

• เปิดเครื�องทาํความร้อนทั�งหมดภายในหอ้งและตั�งค่าเครื�องควบคุมความร้อนใหมี้อุณหภูมิเท่ากั
นทุกเครื�อง 
และปิดประตูเพื�อไม่ใหอ้ากาศเยน็เขา้ไปภายในหอ้ง และหา้มคลุมเครื�องทาํความร้อน 

 

• หลีกเลี�ยงปัญหาเกี�ยวกบัความชื�นและความร้อนที�สูงเกินไปโดยเปิดพดัลมระบายอากาศวนัละสองครั� ง ครั� งละ 5 นาที 
(ในขณะที�ปิดเครื�องทาํความร้อน) และอุณหภูมิภายในหอ้งไม่ควรจะตํ�ากวา่ 16 องศาเซลเซียสเพื�อหลีกเลี�ยงปัญหาความชื�น 
แต่หากอุณหภูมิมากกวา่ 21 องศาเซลเซียส อตัราการใชพ้ลงังานไฟฟ้าเครื�องทาํความร้อนของคุณจะเพิ�มขึ�น 5 % 
 

• ติดตามอตัราการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของเครื�องทาํความร้อนบนมิเตอร์และตรวจสอบระบบการทาํความร้อนและปรับเปลี�ยนเป็นประจาํทุ
กปี 

 

 

 

เหตุใดจงึต้องใช้แก๊สในการทาํอาหาร 

 

• แก๊สเป็นมิตรกบัสิ�งแวดลอ้มและมีความปลอดภยั 
 

• การใชแ้ก๊สง่ายต่อการปรับระดบัความร้อนและใหผ้ลลพัธ์ที�ดีกวา่ 
 

• แมแ้ก๊สจะไม่มีการอดัฉีด แต่ควรจะใชป้ล่องดูดควนัเพื�อป้องกนัไม่ใหมี้ละอองนํ� ามนักระจายในอากาศ 
 

การปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ (CO2-emission) 

 กระแสไฟฟ้า ก๊าซในเมือง 

การปล่อยแก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์ 619 g/kWh ≈0 g/kWh 

 

 
การปกป้องสิ งแวดล้อมโดยการแยกขยะ 
 

• ทิ�งขยะ เช่น เศษไขมนั กากกาแฟ เศษอาหาร ผา้ออ้มเด็ก ผา้อนามยั กา้นสาํลี ถุงยางอนามยั และเศษสิ�งก่อสร้าง เป็นตน้ 
ลงในถงัขยะหรือภาชนะบรรจุขยะ 
 

• ทิ�งสารเคมีที�เป็นพิษ  ยาที�หมดอาย ุนํ� ามนั  สารทาํละลาย แบตเตอรี�  ฯลฯ 
ลงในถงัขยะประเภทขยะอนัตรายที�อยูใ่กลก้บัอาคารที�อยูอ่าศยัของคุณ 

 

• ลดปริมาณของสบู่และยาสระผมที�ใช ้และซื�อผลิตภณัฑที์�มีฉลากเพื�อสิ�งแวดลอ้มเช่น สบู่และกระดาษชาํระ 
 

 เมื�อคุณเลือกผลิตภณัฑที์�มีฉลาก 

เพื�อสิ�งแวดลอ้มนั�นคือคุณไดเ้ลือกใชผ้ลิ

ตภณัฑที์�เป็นมิตรกบัสิ�งแวดลอ้มดว้ย 


